
 

 

 

Intervenants : 

▪ Antoine REHEIS, neuropsychologue de l’Association Pomdapsy.fr 

Animatrice : 

▪ Sofia LAÏDOUNI, PRE Valenciennes Métropole 

Contextualisation : 

Dans un contexte socio-éducatif où le bien-être des jeunes est une priorité, les compétences 
psychosociales apparaissent comme un levier essentiel pour favoriser leur épanouissement et leur 
réussite éducative. 

 

Idées forces de la séquence 

 

• Idée 1 : Les enseignants et les autres acteurs 
éducatifs ont un rôle important à jouer dans le 
développement des compétences psychosociales 
des jeunes, en créant un environnement favorable et 
en proposant des activités et des interventions 
ciblées. 

 

• Idée 2 : La ludification transforme 
l'apprentissage en une expérience 
engageante et motivante, favorisant ainsi 
l'acquisition des connaissances et le 
développement des compétences 
psychosociales. 

 
 

 

 

Restitution Atelier n°5: 

Les compétences psychosociales comme levier des apprentissages    

Rédaction : Antoine REHEIS 



 

 

• Idée 3 : Pour garantir l'efficacité des séquences 
d'apprentissage des compétences 
psychosociales, il est essentiel de s'appuyer sur les 
outils probants issus de la recherche scientifique, 
afin de sélectionner les stratégies pédagogiques 
les plus pertinentes et d'assurer une taille d’effet. 

 

 

Conclusions – recommandations de l’Atelier 5 : 
 

→ Piste 1 : Développer des outils pédagogiques et des ressources sur-mesure pour aider les 
acteurs éducatifs à intégrer les compétences psychosociales dans leurs pratiques 
quotidiennes, à travers des activités spécifiques ou des approches transversales. 
 

→ Piste 2 : Intégrer la ludification dans les apprentissages pour les rendre plus stimulants et 
motivants, favorisant ainsi l'engagement, la collaboration et la réussite éducative 
 

→ Piste 3 : Intégrer des séquences pédagogiques structurées et régulières dans le parcours 
éducatif de l’enfant et du jeune, axées sur des activités variées et ludiques, pour leur 
permettre de développer et de renforcer leurs compétences psychosociales de manière 
progressive et naturelle. 

 


